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Instrukcje prowadzenia prac na wysokosci I-NBI/8 Wydanie Il z dnia 16.07.2021 r. wprowadzong Zarzgdzeniem
wewnetrznym nr 61/2021 z dnia 21 lipca 2021 r.

Akceptacja ISO
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Cel instrukcji

Ustalenie jednolitych zasad przy pracach na wysokosci ha terenie i/lub zlecenie ORLEN Potudnie S.A. oraz

Spotek Grupy Kapitatowej ORLEN Potudnie (dalej: GK ORLEN Potudnie). Ograniczenie ryzyk wystepujgcych

podczas prac na wysokosci.

Zakres obowigzywania

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw GK ORLEN Potudnie oraz Wykonawcow wykonujgcych prace na
terenie i/lub zlecenie GK ORLEN Potudnie.

Terminologia

3.1

3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

3.6.

3.7.

"prace na wysokosci" — prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej

1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie

znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi;

b. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Z wysokosci.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci — techniczne wyposazenie pracownika stuzgce do ochrony

pracy na wysokosci, w tym srodki ochrony indywidualnej — przeznaczone do:

a. niedopuszczenia do zaistnienia upadku,

b. bezpiecznego zatrzymania upadku z wysokosci,

c. zlagodzenia skutkow upadku.

d. ratowania ludzi

System asekuracyjny — jest to odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, dostosowany do konkretnego miejsca pracy. System musi by¢ zamocowany do statego

punktu asekuracyjnego. Ochrona pracownika polega na przypieciu sie do systemu asekuracyjnego,

co daje gwarancje unikniecia upadku lub skutecznego zatrzymania zaistniatego upadku.

State $rodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci — bariery, porecze na state

zwigzane z konstrukcjg oraz konstrukcyjnie state wyposazenie urzadzen przeznaczone do zabezpieczenia

pracownika przed upadkiem poprzez wspoiprace ze sprzetem ochronnym (state punkty mocowania lin

asekuracyjnych, szyny z zaciskami samoblokujgcymi itp.), jak rowniez wyposazenie konstrukcji

wsporczych zapewniajgce poprawe warunkéw przemieszczania sie.

Srodki ochrony indywidulanej — kazde wyposazenie indywidualne stosowane przez pracownikéw w celu

ochrony przed zagrozeniami

~Wykonawca” — firma zewnetrzna (oraz jej podwykonawcy) prowadzaca prace na terenie i/lub

zlecenie GK ORLEN Potudnie.

~Asekurujgcy” - wyznaczony pracownik, stale monitorujgcy pracownikdéw przy pracach szczegodlnie
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niebezpiecznych.

3.8. ,LMRA” — Last Minute Risk Analysis — metoda oceny ryzyka przed rozpoczeciem zadania wykonywana
przez pracownikow Wykonawcow, majgca na celu uswiadomienie zagrozen oraz sprawdzenie wiasnej
wiedzy na temat zadania.

3.9. ,Bi0OZ" - plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowywany przez Wykonawcow zgodnie
z wymaganiami Prawa Budowlanego.

3.10. ,IBWR” - Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robét sporzadzana przez Wykonawce dla prac

szczegolnie niebezpiecznych (wymienionych w Instrukcji realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia
i polecenia ORLEN Potudnie S.A.).

Wymagania ogolne

4.1.

4.2.

4.3.

Do zabezpieczonych miejsc pracy zalicza sie:

4.1.1. kompletne, atestowane i odebrane rusztowania,

4.1.2. schody i podesty wyposazone w state porecze,

4.1.3. pomosty robocze rusztowan/podestéw wyposazone w poprzeczki srodkowe i bortnice,

4.1.4. stale lub tymczasowe balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg
i kraweznikiem powinna byé umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta
powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajgcy wypadniecie osob.

4.1.5. atestowane ruchome stanowiska robocze.

Wymagania dla nowych obiektéw.

4.2.1. Wszystkie nowe obiekty muszg by¢ wyposazone w state systemy zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci (barierki, state punkty kotwiczace itp.).

4.2.2. Dobierajgc sposoby komunikacji nalezy preferowaé state konstrukcje zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci (np. schody, balustrady, barierki itp.).

4.2.3. Dobor zabezpieczen powinien by¢ uzgodniony ze Stuzbg BHP na etapie planowania inwestycji.

Wymagania dla obiektow istniejgcych:

4.3.1. Decyzja o montazu systemu zabezpieczen powinna by¢ poprzedzona oceng ryzyka.

4.3.2. Dobdr ewentualnych zabezpieczen powinien by¢ uzgodniony ze Stuzbg BHP.

4.3.3. Za sposo6b zabezpieczenia odpowiada Dyrektor/Kierownik Dziatu.

Wymagania dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej

5.1.
5.2.

5.3.

Wykonawca musi zapewni¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej.

Srodki ochrony indywidualnej musza:

a. posiada¢ widoczny znak CE oraz klase ochrony,

b. by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,

c. posiada¢ dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady przewidziane przez producenta,
d. byé¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujgcym na ich zuzycie,

e. by¢ w nalezytej czystosci.

Nalezy stosowaé odpowiednie $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci przy
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montazu/demontazu rusztowania oraz podczas ratowania ludzi.
5.4. Gdy praca wymaga wychylenia si¢ lub praca jest realizowania na podnosnikach koszowych, wéwczas
wymaga sie uzywania przez pracownikéw petnych szelek oraz linek z amortyzatorem.
5.5. Sposoby zabezpieczania przed upadkiem z wysokosci powinny spetniaé nastepujgce wymagania:

a. osoba odpowiedzialna identyfikuje i zapewnia punkty stalego mocowania (zakotwienia)
zabezpieczen, o odpowiedniej wytrzymatosci, najlepiej powyzej gtowy pracownika,

b. nalezy stosowac petne szelki bezpieczenstwa, wyposazone w klamry zaczepowe typu D,

c. nalezy stosowac lonze z widkien syntetycznych oraz podzespoty tgczgco-amortyzujgce, wyposazone
na kazdym zlgczu w samozatrzaskowy karabinczyk z podwdjnym zabezpieczeniem,

d. $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem nalezy przed kazdym uzyciem podda¢ ogledzinom,
a wszelkie elementy uszkodzone oraz takie, ktére byly aktywowane — wymieni¢,

e. szelki bezpieczenstwa powinny by¢ wyposazone w linke bezpieczenstwa (lonzg) z systemem
amortyzujgcym,

f.  lonza (linka bezpieczenstwa) musi by¢ przymocowana do szelek bezpieczenstwa, a drugim koncem
do solidnego punktu zaczepienia; o ile jest to mozliwe, punkt ten powinien sie znajdowaé powyzej
poziomu przebywania osoby asekurowanej, nad tg osoba;

g. linka bezpieczenstwa (lonza) musi ogranicza¢ upadek do maksymalnie (1,5 m) i w miare mozliwosci
musi by¢ przymocowana od gory,

h. lonze i szelki bezpieczenstwa mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie jako ochrona przed upadkiem,

i.  jesli podczas pracy na wysokosci zachodzi konieczno$¢ wypiecia lonzy w celu przeniesienia sprzetu
lub usuniecia przeszkody, jako ochrone przed upadkiem nalezy zastosowaé podwdjng linke
bezpieczenstwa lub lonze typu Y, tak aby w kazdej sytuacji pracownik przypiety byt w minimum
1 punkcie,

j.  w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki bezpieczenstwa mozna stosowac
tacznie z karabinkiem z podwdjnym zabezpieczeniem,

k. do mocowania narzedzi w miejscach grozgcych ich upadkiem z wysokos$ci nalezy uzywac linek
przymocowanych do statych elementow,

I.  narzedzia i sprzet inny niz lekkie, przenosne narzedzia reczne nie moga by¢é wnoszone w rekach
wejsciami na rusztowania. Materiaty o duzej objetosci lub ciezkie nalezy transportowaé w gore przy
uzyciu innych $rodkow, takich jak zurawie lub wciggarki. Transport narzedzi i materiatdw winien by¢
realizowany w szczelnych torbach / skrzyniach / na linach. Nie wolno przenosi¢ narzedzi i sprzetu
luzem w kieszeniach. W trakcie prac narzedzia i materialy powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci, tak poprzez uzycie szczelnych barier na poziomie realizacji prac, jak i lin

mocujgcych, zabezpieczajgcych narzedzia przed upadkiem.

6. Przeglad sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci

6.1.

6.2.

Sprzet do pracy na wysokosci musi posiadac czytelne informacje o dacie produkcji i numerze fabrycznym.
W przypadku braku mozliwosci identyfikacji sprzetu nalezy wycofa¢ go z eksploataciji.

Przeglad sprzetu nalezy wykonywac¢ zgodnie z zaleceniami producenta, prowadzgc zapisy w sposob
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przewidziany w instrukcji producenta.
6.3. Wykonawca zobowigzany jest do przechowywania instrukcji i kart kontroli w miejscu uzywania sprzetu
(wynajmowane pomieszczenie, kontener biurowy itp.).
6.4. Wszyscy pracownicy GK ORLEN Potudnie oraz Wykonawcy muszg by¢ zapoznani z instrukcjami

uzytkowania sprzetu. Ewidencje sprzetu oraz potwierdzenie zapoznania z instrukcjami nalezy prowadzi¢
zgodnie z ,Kartg ewidencji przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej” — zatgcznik nr 2b Zarzgdzenia
w sprawie $wiadczen z tytutu charakteru i warunkéw pracy ORLEN Potudnie S.A. Wykonawcy prowadzg
zapisy zgodnie z przyjetym systemem i sg zobowigzani do udostepnienia do wgladu zapiséw stuzbom
GK ORLEN Potudnie uprawnionych do kontroli wykonywanych prac.

7. Wymagania w trakcie realizacji prac

7.1.

7.2.

Wymagania ogolne

7.1.1. Zabrania sie wykonywania prac na wysokosci na zewnatrz jesli warunki atmosferyczne sag
niesprzyjajace: np. sita wiatru powyzej 10 m/s, burza, padajgcy $nieg, oblodzenie, deszcz, itp.

7.1.2. Wszystkie prace wykonywane na wysokosci przez pracownikéw GK ORLEN Potudnie powinny byé
opisane w instrukcjach stanowiskowych oraz poddane ocenie ryzyka zawodowego zgodnie
z Procedurg Identyfikacji Zagrozen i Oceny Ryzyka Zawodowego.

7.1.3. Spos6b zabezpieczenia prac na wysokosci wykonywanych przez pracownikéw Wykonawcy
powinien by¢ opisany w planie BiOZ/IBWR, a zagrozenia poddane ocenie ryzyka zawodowego
zgodnie z pkt. 7.2 Instrukcji realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia i polecenia.

7.1.4. Sposob zabezpieczenia pracownikow na wysokosci powinien by¢ tak dobrany aby uniemozliwié
ewentualne kolizje sprzetu asekuracyjnego.

7.1.5. Kazdy pracownik Wykonawcy przed rozpoczeciem pracy na wysokosci przeprowadza ocene ryzyka
z wykorzystaniem formularza LMRA.

7.1.6. Nalezy korzysta¢ ze statych systeméw zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci podczas
poruszania sie lub wykonywania prac na obiektach wyposazonych w takie systemy.

7.1.7. Zabezpieczenia nie wymagajg rampy przetadunkowe.

Bezpieczenstwo pracy na rusztowaniach

7.2.1. Na terenie i/lub zlecenie GK ORLEN Potudnie nie wolno stosowac¢ rusztowan warszawskich.

7.2.2. Nalezy stosowac¢ wylgcznie pozostate rusztowania systemowe, zapewniajgce stabilnos¢ i podparcie
w momencie wykonywania prac. Zaleca sie stosowanie systemowych (metalowych) pomostéw
roboczych. Dopuszcza sie pomosty komunikacyjne o stabilnej powierzchni drewnianej dla
rusztowan wokot obiektow o nieregularnych ksztattach.

7.2.3. Wszelkie prace zwigzane z montazem i demontazem rusztowan mogg wykonywac tylko uprawnieni
monterzy rusztowan po odpowiednim przeszkoleniu, posiadajgcy certyfikat Sieci Badawczej
tukasiewicza - Warszawskiego Instytutu Technologicznego Ilub firmy akredytowanej przez
powyzszy Instytut.

7.2.4. Dokumentacja techniczno-ruchowa (DTR) powinna by¢ zatgcznikiem do planu BiOZ/IBWR.

7.2.5. Osoby montujgce/demontujgce rusztowanie muszg stosowaé (poza ubraniem roboczym i srodkami
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7.2.6.

7.2.7.

7.2.8.

7.2.9.

ochrony przed upadkiem 2z wysokosci) kask do prac wysokosciowych z zapieciem
czteropunktowym.

Osoby zajmujgce sie tylko transportem elementéw rusztowania pracujgce na poziomie gruntu,
ktére nie przebywajg na poszczegdlnych poziomach montowanego/demontowanego rusztowania
nie muszg posiadac¢ uprawnien do montazu rusztowania.

Odbioru rusztowania moze dokona¢ Kierownik Budowy lub osoba posiadajgca uprawnienia
budowlane w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej bez ograniczen, nalezgca do Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa, ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody, ktére mogag
wynikaé w zwigzku z wykonywaniem samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

Osoba odbierajgca rusztowanie ma obowigzek przekazania kopii uprawnien budowlanych oraz
zaswiadczenia o opfacaniu skfadek i wpisaniu na liste cztonkéw Izby Inzynieréw Budownictwa
pracownikom GK ORLEN Potudnie. kontrolujgcym prace na rusztowaniu na ich zyczenie
(wystawiajgcy zezwolenia/polecenia, Stuzba BHP itp.).

Rusztowania w budowie lub demontazu nalezy oznakowal tabliczkg z informacjg o zakazie
uzytkowania. Po pozytywnym odbiorze rusztowanie nalezy oznaczy¢ tabliczkg z informacjami:

Nr rusztowania,

— Dopuszczalne obcigzenie,

— Data montazu,

— Nazwe Wykonawcy montujgcego rusztowanie oraz imie i nazwisko montazysty i telefon
kontaktowy,

— Imie i nazwisko odbierajgcego rusztowanie z telefonem kontaktowym,

— Uzytkownika rusztowania (nazwa firmy/firm),

— Daty przegladéw dekadowych (zgodnie z pkt. 7.2.10).

7.2.10. Co najmniej raz na 10 dni rusztowanie musi by¢ skontrolowane przez osobe z uprawnieniami jak

w pkt. 7.2.7.

7.2.11. Doprowadzenie mediow do rusztowan wymaga:

a. oznakowania mediéw,

b. uziemienia rusztowania, jezeli na rusztowaniach wykorzystywany bedzie prad elektryczny
0 napieciu wyzszym niz bezpieczne,

C. zabezpieczenia przewodow/wezy w sposob uniemozliwiajgcych ich ruch i przypadkowe

uszkodzenie/zerwanie/zastawienie drogi komunikacyjnej.

7.2.12. Osoby pracujgce na rusztowaniach majg obowigzek:

a. zabezpieczania narzedzi i sprzetu przed spadaniem. W celu zapobiegania spadaniu
przedmiotéw nalezy zapewni¢ stosowanie daszkdw ochronnych, bortnic, siatek itp.
b. cyklicznej kontroli otoczenia w celu identyfikacji realizowanych prac, zmian i zagrozen, ktére

mogg z tych prac wynikac.

7.2.13. Wszelkie operacje dzwigowe realizowane w strefie prac na wysokosci majg byé realizowane

z zastosowaniem wzmozonych srodkow ostrozno$ci jak:

a. komunikacja radiowa pomiedzy operatorem/sygnalista/odbiorca,
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7.3.

7.4.

7.5.

b. stosowanie dzwiekowych sygnatéw ostrzegawczych dla innych oséb bedgcych w zasiegu
operacji czy sygnalizacji recznej,
c. oznakowanie sygnalisty w sposéb widoczny za pomocg kamizelki lub kurtki odblaskowe;j.
7.2.14. W celu ochrony przed dostepem stron trzecich spadajgcymi przedmiotami, powierzchnie
w bezposredniej bliskosci rusztowania nalezy wygrodzic.

Bezpieczenstwo pracy z ruchomymi podestami roboczymi

7.3.1. Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli
pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz
jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta

7.3.2. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywacé jednoczesnie wiecej oséb, niz
przewiduje instrukcja producenta.

7.3.3. Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie wyrobdw,
materiatdw i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o sciane
obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie jest zabronione.

7.3.4. Laczenie ze sobg dwdch sasiednich ruchomych podestéw roboczych oraz przechodzenie z jednego
na drugi jest zabronione.

7.3.5. Osoby korzystajgce z ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin
nosnych podestu.

7.3.6. Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w gore
aparatu samohamujgcego i zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia
zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwiaé przesuwanie sie urzgdzenia
samohamujgcego.

7.3.7. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym, nie
powinna przekracza¢ 0,5 m.

Bezpieczenstwo pracy na dachach

7.4.1. Wszystkie osoby pracujgce na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem z wysokosci.

7.4.2. Nalezy przede wszystkim wykorzysta¢ zabezpieczenia zbiorowe (porecze, barierki itp.).

7.4.3. Jezeli nie mozna zastosowal zabezpieczen zbiorowych nalezy uzywaé sprzetu ochrony
indywidualnej (preferowane jest uzywanie urzgdzernn samohamownych) odpowiednio dobranego do
typu dachu i wykonywanych prac.

7.4.4. Teren w bezposredniej bliskosci nalezy odpowiednio wygrodzi¢ i oznaczy¢ tablicami
ostrzegawczymi.

Bezpieczenstwo pracy z podnosnikami

7.5.1. Podnosniki, jako urzadzenia stuzgce do podnoszenia, nalezy objg¢ nadzorem, dotyczacym
urzadzen dzwigowych.

7.5.2. Podnosnik moze by¢ tylko obstugiwany przez uprawniong osobe, ktéra jest szkolona do obstugi
danego typu podnosnika, zgodnie z instrukcjg obstugi.

7.5.3. Inspekcje podnosnikéw — codzienng oraz przed kazdym uzyciem — powinien przeprowadzaé

wykwalifikowany operator podnosnikowy lub inna osoba uprawniona do tej czynnosci.
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7.6.

7.5.4. Kazdy podnosnik musi by¢ wyposazony w instrukcje obstugi i konserwacji danego modelu i marki.

7.5.5. Wszystkie osoby znajdujgce sie na platformie podnos$nika obowigzuje stosowanie s$rodkow

zabezpieczajgcych przed upadkiem. Zalecane $rodki to:

a.
b.

lonza o dtugosci 1m oraz szelki bezpieczenstwa wyposazone w klamry zaczepowe typu D, albo

urzadzenie samohamowne

Bezpieczenstwo pracy z drabinami

7.6.1.
7.6.2.
7.6.3.

7.6.4.

7.6.5.

7.6.6.
7.6.7.

7.6.8.
7.6.9.

7.6.10.

7.6.11.

7.6.12.

7.6.13.
7.6.14.
7.6.15.

7.6.16.

7.6.17.

Wchodzenie i schodzenie z drabiny powinno odbywac¢ sie przodem do nie;j.

Drabiny powinny by¢ ustawiane, nachylane lub/i mocowane zgodnie z instrukcjg obstugi.

Nie nalezy uzywac drabiny, jezeli praca zajmie wiecej niz 30 minut. Jesli praca musi trwac dtuzej
niz 30 minut nalezy zastosowac rotacje pracownikéw, podesty robocze lub rusztowania
Wchodzac na drabine dowolnej wysokos$ci oraz schodzgc z niej nalezy zawsze zachowacé trzy
punkty podparcia, bez wzgledu na to, czy jest sie wyposazonym w s$rodki ochrony przed
upadkiem, czy nie.

Do pracy moga by¢ wykorzystywane jedynie drabiny rozstawne, posiadajgce sprawng blokade
przed zlozeniem oraz w dobrym stanie technicznym, bez jakichkolwiek uszkodzen Drabiny
powinny by¢ ustawiane, nachylane lub/i mocowane zgodnie z instrukcjg obstugi.

Nie zezwala sie na prace z elektronarzedziami z drabin przystawnych.

Nie zezwala sie na prace wymagajgce sily fizycznej tj. odkrecanie / przykrecanie z drabin
przystawnych.

Drabiny przystawne mogg stuzy¢ jedynie jako srodek komunikac;ji.

Drabiny przystawne nie mogg stuzyé do wnoszenia ciezaréw oraz materiatébw niebezpiecznych
na wysokosc.

Narzedzia, ktére uzywajg pracownicy winny byé umieszczone w dodatkowych pasach z linkami
asekuracyjnymi, stuzgcych jedynie do przechowywania drobnych narzedzi.

Wszystkie drabiny przenosne nalezy regularnie sprawdza¢ pod wzgledem bezpieczenstwa.
Drabiny uznane za niezdatne do uzytku nalezy oznakowaé¢, wycofa¢ z uzytku i naprawic¢ lub
usungc.

Drabin nie mozna wykorzystywac jako czesci rusztowan, ani tez do zadnych innych celow
niezgodnych z przeznaczeniem. Drabiny nie sg przewidziane i nie mogg by¢ wykorzystywane
jako konstrukcje poziomego podparcia.

tgczny ciezar uzytkownika drabiny oraz tadunku nie moze przekracza¢ no$nosci drabiny.
Maksymalna wysokos$¢ robocza drabiny to 4 metry.

Goérna czesé drabiny przystawnej powinna by¢ przymocowana lub drabina powinna byé
przytrzymywana przez inng osobe, jezeli pracownik wykonujgcy prace na drabinie stoi na
wysokosci 2m lub wiekszej. W razie wykorzystywania drabiny przystawnej jako drogi
komunikacyjnej oraz przy jej posadowieniu na niestabilnym podiozu, powinna by¢ ona
zabezpieczona przed przemieszczeniem.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktdérg prowadzi, co najmniej
0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

Na drabinie jednoczesnie moze znajdowaé sie tylko jedna osoba. Jesli praca musi byc
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7.7.

7.8.

7.6.18.
7.6.19.
7.6.20.
7.6.21.

7.6.22.

7.6.23.
7.6.24.

7.6.25.

7.6.26.

7.6.27.

7.6.28.

7.6.29.

7.6.30.

wykonywana przez wiecej niz jedng osobe, nalezy uzyé drugiej drabiny lub rusztowania.
Pracujac na drabinie wymagana jest asekuracja.

Na drabine przystawng nie nalezy wchodzi¢ powyzej trzeciego szczebla od gory drabiny.

Drabiny nalezy ustawia¢ wytgcznie na statych poziomych powierzchniach.

Drabin, ktére nie sg w danej chwili uzywane, nie nalezy przetrzymywac w petnym stoAcu.

Drabin nie wolno wykorzystywa¢ do innego celu, niz ten w jakim zostaty skonstruowane
(np. zabronione jest uzywanie ich jako punktéw podparcia dla podestéw czy rusztowan lub drég
komunikacyjnych pomiedzy nimi).

Drabiny nalezy utrzymywac¢ w czysto$ci i oczyszczaé¢ ze smarow, olei i srodkéw chemicznych.
Kazda drabina dopuszczona do eksploatacji powinna mie¢ oznakowanie pozwalajgce na jej
identyfikacje i okreslenie terminu inspekcji przydatnosci do uzycia.

Drabina linowa moze by¢ uzywana wylgcznie przez jedng osobe w tym samym czasie.
Pracownik uzytkujgcy drabine linowa musi by¢ przeszkolony w zakresie jej uzytkowania oraz
musi by¢ zabezpieczony niezaleznym indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem
z wysokosci zgodnie z normg PN-EN 363:2008 Srodki ochrony indywidulanej chronigce przed
upadkiem z wysokosci. Systemy powstrzymywania spadania.

Podczas pracy nalezy chroni¢ drabine przed szkodliwymi substancjami zrgcymi, otwartym
ogniem, odpryskami gorgcych metali, kontaktem z ostrymi krawedziami.

Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek napraw lub modyfikacji drabiny linowej we wtasnym
zakresie.

Drabine linowg nalezy mocowa¢ do elementu konstrukcji statej (punktu zaczepowego)
0 minimalnej wytrzymatosci statycznej 10kN.

Nie wolno stosowal jednoczes$nie tego samego elementu konstrukcji statej do mocowania
drabiny linowej i kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérym
zabezpieczony jest pracownik uzytkujgcy drabine.

Istnieje mozliwos¢ szeregowego fgczenia drabin linowych tego samego typu zgodnie z instrukcjg
uzytkowania.

Do mocowania drabiny mozna stosowaé wylgcznie certyfikowane zatrzasniki zgodnie
z PN-EN 362:2006 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci --
taczniki

Dostep linowy

7.7.1.

7.7.2.
7.7.3.

7.7.4.

Prace wykonywane z wykorzystaniem dostepu linowego moga wykonywa¢ osoby z odpowiednimi
uprawnieniami alpinistycznymi.

Podczas prac alpinistycznych nalezy stosowa¢ metode dwdch niezaleznych zabezpieczen.

Prace alpinistyczne muszg byé asekurowane przez niezaleznego pracownika Wykonawcy
z poziomu ,0”.

Do prac alpinistycznych nie wolno wykorzystywac¢ ekwipunku sportowego.

Bezpieczenstwo pracy na cysternach kolejowych i samochodowych

7.8.1.
7.8.2.

Wszystkie osoby wchodzgce na cysterny muszg byé zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

Kierowcy firm transportowych powinni wykorzystywac¢ wtasny sprzet chronigcy przed upadkiem
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z wysokosci przypinajgc sie do urzgdzen samohamownych zapewnionych przez GK ORLEN.

7.9. Bezpieczne korzystanie ze schoddéw i poreczy

7.9.1.

Obowigzujg nastepujgce zasady wchodzenia i schodzenia po schodach:

a. nalezy wchodzi¢/schodzi¢ ostroznie, po jednym stopniu, caty czas zachowujgc trzypunktowe

podparcie, trzymajgc sie poreczy;

. wchodzgc / schodzac po schodach nalezy mie¢ jedng reke wolng;

. nalezy unika¢ korzystania z telefonu komérkowego podczas chodzenia po schodach, a jesli

jest to konieczne, nalezy zatrzymaé sie na najblizszym podescie i kontynuowacd

wchodzenie/schodzenie dopiero po zakonczeniu rozmowy;

. nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od innych korzystajacych ze schoddéw oséb, aby

unikna¢ kolizji w razie potkniecia sie lub zatrzymania;

. schodzgc ze schoddéw i korzystajgc z poreczy nalezy stosowac technike ,ciggniecia dtoni” po

poreczy.

Postepowanie w sytuacji awaryjnej

8.1. Za ewakuacje osob pracujgcych na wysokosci odpowiedzialni sg specjalnie przeszkoleni pracownicy ZSP.

W przypadku koniecznosci przeprowadzenia akcji ratowniczej nalezy skontaktowac sie niezwiocznie

Z punktem alarmowym ZSP.

8.2. Do ewakuacji uzywane sg specjalnie przygotowane zestawy ewakuacyjne. Zestawy ewakuacyjne muszag

by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym.

8.3. Za stan i kompletnos¢ sprzetu ratowniczego oraz szkolenie osdb odpowiedzialnych za ewakuacje

odpowiada Komendant ZSP.

8.4. Scenariusz awaryjny (w tym sposéb komunikacji pomiedzy pracownikami Wykonawcy a ZSP) nalezy
opisa¢ w planie BIOZ/IBWR.

9. Dokumenty zwigzane

— Procedura Identyfikacji Zagrozen i Oceny Ryzyka Zawodowego

— Instrukcja realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia i polecenia ORLEN Potudnie S.A.

— Zarzadzenie Wewnetrzne w sprawie swiadczenh z tytutu charakteru i warunkéw pracy

— PN-EN 363:2008 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci. Systemy

powstrzymywania spadania

— PN-EN 362:2006 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- t.gczniki

10. Zataczniki

brak
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11. Rozdzielnik
Lp. Komorka organizacyjna Nr egz. Potwier_dzenie
odbioru

1. | Gléwny Inzynier Zaktadu Trzebinia 1.

2. | Gidwny Inzynier Zaktadu Jedlicze 2.

3. | Produkcja Estréw i Gliceryny 3.

4. | Przerdb Ropopochodnych i Asfaltow 4,

5. | Parafiny 5.

6. | Glikol 6.

7. | Rozpuszczalnik 7.

8. | Przeréb Ropopochodnych 8.

9. | Regeneracja Olejéw Przepracowanych 9.

10 | Bioetanol 10.
11. | Zakupy i Zaopatrzenie 11.
12. | Ochrona Srodowiska 12.
13. | Logistyka 13.
14. | Energetyka 14.
15. | Gospodarka Wodno-Sciekowa 15.
16. | Zarzadzanie Majgtkiem Nieprodukcyjnym 16.
17. | Utrzymanie Ruchu i Zarzgdzanie Majatkiem Produkcyjnym 17.
18. | Technologia i Rozwdj 18.
19. | Przygotowanie i Realizacja Inwestyciji 19.
20. | Bezpieczehstwo, Infrastruktura Krytyczna i Kontrola Wewnetrzna 20.
21. | Systemy Zarzgdzania 21.
22. | BHP i Bezpieczenstwo Informacji 22.
23. | Zaktadowa Straz Pozarna 23.
24. | Energomedia Sp. z 0.0. 24.
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12. Przyjecie do wiadomosci i stosowania
Lp. Nazwisko i imie Stanowisko Data Podpis




